vrienden
parnassia
groep

Vrienden Parnassia Groepis een
zelfstandige stichting die het meedoenvan
mensen met een psychiatrische
kwetsbaarheid in de maatschappij
ondersteunt. Samen met donateurs zorgt
de stichting voor meer kwalliteit van leven
voor de meest kwetsbaren. Door het bieden
van middelen zoals meubels, fietsen,
laptops en sportabonnementen bevordert
Vrienden Parnassia Groep het herstel voor
mensen in zorg bij Parnassia Groep.
Middelen die niet uit de reguliere zorg
worden betaald, maar wel het verschil
maken.

Parnassia Groep is een landelijk actieve en
betrokken partner in mentale gezondheid en
herstel. Parnassia Groep behandelt, begeleidt
en ondersteunt mensen bij wie psychische of
psychiatrische problemen diep ingrijpenin
hun dagelijks leven en dat van hun naasten.
Tegelijk draagt Parnassia Groep bijaan een
samenleving waarin mensen sterker staan,
met meer veerkracht en ruimte voor herstel.

We helpenin
herstel en weer
meedoen in de
maatschappij

Vrienden Parnassia Groep

Mensen in zorg bij Parnassia Groep hebben
vaak meer nodig dan alleen behandeling of
begeleiding. Activiteiten zoals sporten,
leren, werken of deelnemen aan sociale
initiatieven spelen een belangrijke rol bijhet
herstel en het opnieuw vormgeven van het
dagelijks leven. Onder andere op deze
manier helpen we:

« Sportactiviteiten die bijdragen aan
gezondheid, zelfvertrouwen en
meedoen
Materiaal aanschaffen om een opleiding
te volgen of weer aan het werk te
kunnen
Een dagje weg mogelijk maken voor het
gezin

“Dankzij de laptop dlie Vrienden Parnassia Groep
heeft mogelijk gemaakt, kon ik weer solliciteren.
Nu heb ik een baan en kijk ik weer vooruit.”

“Hardlopen in een loopgroep laat me weer fitter
voelen en onderdeel zijn van iets. De door de
Stichting gefinancierde schoenen, maakte het
verschil.”

“Dankzij Vrienden Parnassia Groep kon ik met mijn
kinderen een dagje naar de dierentuin.”

Word donateur

Met uw financiéle steun kunnen mensen met
een psychiatrische kwetsbaarheid weer
sporten, studeren en meedoeninde
maatschappij.

Elke bijdrage, groot of klein, maakt verschil. En
belangrijk: uw steun komt volledig ten goede
aan dit doel, zonder aftrek van kosten.

Scan de QR code voor
een (eenmalige) donatie

U kunt ook een bedrag overmaken op

NL68 INGB 0656 7974 36 t.n.v. Stichting
Vrienden Parnassia Groep te Den Haag o.v.v.
donatie. Of door het formulier op onze website
inte vullen:
www.vriendenparnassiagroep.nl/doneren

Vrienden Parnassia Groep heeft de ANBI-
status. Een gift of schenking is daardoor fiscaal
aftrekbaar.

Kijk op onze website
www.vriendenparnassiagroep.nl
voor meer informatie.

Heeft u eenvraag? Stel deze via
info@vriendenparnassiagroep.nl
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Goed Doel

Een blijvend gebaar

Denkt u na over een nalatenschap aan een
goed doel? Met een schenking via uw
testament aan Vrienden Parnassia Groep
geeft u mensen met een psychiatrische
kwetsbaarheid ook in de toekomst meer kans
op herstel en weer meedoeninde
maatschappij.

Vrienden Parnassia Groep heeft de ANBI-
status. Hierdoor hoeven wij geen erfbelasting
te betalen over een erfenis of legaat. Dus het
volledige bedrag dat u nalaat komt ten goede
van onze doelgroep.

U kunt Vrienden Parnassia Groep opnemen
als erfgenaam of een legaat nalaten. Wij
denken graag vrijblijvend enin volledige
vertrouwelijkheid met u mee.




