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Hulp bieden bij psychische problematiek, dat is waar wij ons dagelijks met hart en ziel voor inzetten. 
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Financieel Beleid Stichting Vrienden Parnassia Groep 
 
  
Financieel beleid algemeen 
Stichting Vrienden Parnassia Groep heeft om haar doelstellingen te verwezenlijken financiële 
middelen nodig. De stichting heeft hiervoor een eigen vermogen dat bestaat uit een algemene 
reserve en een aantal bestemmingsreserves en bestemmingsfondsen. Jaarlijks krijgt de stichting 
min of meer vaste giften en donaties voor specifieke doelen, waaronder giften van fonds DBL en 
Stichting Fonds Noodhulp. Daarnaast worden door de stichting jaarlijks fondsenwervende 
evenementen georganiseerd en activiteiten ontplooid om giften en donaties te verkrijgen. Niet 
direct te besteden middelen worden belegd met een duurzaam en defensief risicoprofiel. 
Uitgaven aan/ten behoeve van cliënten worden vooraf getoetst aan de doelstellingen van de 
stichting. Het boekjaar van de Stichting Vrienden Parnassia Groep is gelijk aan het kalenderjaar.  
 
Uitgangspunten financieel beleid 
➢ Het conform de missie en statuten van de stichting ondersteunen van cliënten in zorg bij 

Parnassia Groep voor zover deze zaken en activiteiten niet gefinancierd kunnen worden door 
reguliere financieringsstromen van Parnassia Groep.  

➢ De stichting heeft geen winstoogmerk 
➢ De kosten van overhead minimaal houden. 
 
Jaarcyclus 
Jaarlijks wordt een begroting opgesteld die wordt vastgesteld door het bestuur en waarvan de 
realisatie wordt gemonitord en binnen het bestuur wordt besproken. De resultaten van het 
financiële beleid worden verantwoord in de jaarrekening die openbaar wordt gemaakt op de 
website van de stichting. Jaarcijfers zijn steeds binnen een half jaar na einde boekjaar 
beschikbaar, samengesteld door een accountant. De accountant geeft een 
samenstellingsverklaring af. 
 
Liquide middelen 
Liquide middelen van de rekening courant van de stichting die niet op korte termijn worden 
uitgegeven, worden belegd. Streven is maximaal € 30.000 op de rekening courant. Als de liquide 
middelen ontoereikend zijn voor de afgesproken uitgaven, dan wordt er spaar- dan wel 
beleggingsgeld vrijgemaakt. Dit gebeurt in overleg tussen directeur en controller. 
 
Beleggingsportefeuille 
De stichting heeft een beleggingsportefeuille. Deze heeft een defensief beleggingsprofiel met 
strategie duurzaam. De stichting maakt gebruik van een externe beleggingsadviseur van de bank. 
 
Procuratieregeling 
De stichting heeft een interne procuratieregeling voor het aangaan van verplichtingen en de 
inrichting van de autorisaties en het betaalproces van facturen. De procuratieregeling met 
betrekking tot de bestuursleden sluit aan met de bevoegdheden zoals opgenomen in het 
Handelsregister van de Kamer van Koophandel.  
 
Algemene reserves 
De stichting heeft een algemene reserve, zie jaarrekening. Het streven is om de algemene reserve 
van de stichting stabiel te houden. Dit beleid dient twee doelen.  
➢ Ten eerste wordt de algemene reserve door een externe adviseur belegd, op een duurzame 

wijze met een defensief risicoprofiel. Een positief beleggingsresultaat kan door de stichting 
gebruikt worden voor het realiseren van haar doel. 

➢ Ten tweede is deze algemene reserve een buffer voor financieel slechtere tijden. De stichting 
is afhankelijk van giften en de ervaring leert dat er jaarlijkse altijd wel incidentele giften of 
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schenkingen binnen komen maar dat het moeilijk is om structurele inkomsten te verwerven. 
Dat maakt een organisatie, zonder algemene reserve, financieel kwetsbaar. Deze maatregel 
dient dus om het risico op bedreiging van het voortbestaan van de stichting te beheersen. 

 
Bestemmingsreserves specifieke fondsen 
De stichting heeft, statutair vastgelegd, 6 fondsen waardoor inkomsten met een specifiek 
bestemming (een doelgroep of een levensdomein) direct ten goede komen aan het doel waarvoor 
de middelen bestemd zijn. Dit is transparant en vertrouwenwekkend voor de schenker. 
Deze fondsen zijn: 
• Fonds Noodhulp: Aanvraag van basisbehoeften in een noodsituatie voor cliënten met 

schulden. 

• Fonds Studie & Werk: Cliënten in hun herstelproces helpen bij de integratie in de 
maatschappij; Hetzij met een eenmalige gift voor een studie of een gift in de vorm van 
ondersteunende middelen, zoals een 2ehands laptop. 

• Fonds Sport4health: Een bijdrage voor sporttraining, sportmateriaal, sportkleding; Voor een 
individuele cliënt of een afdeling waarvoor bijv. een fitnessruimte wordt ingericht. 

• Cultuur en recreatiefonds: Het mogelijk maken van een culturele en of recreatieve activiteit 
voor individuele cliënten en afdelingen. 

• Fonds voor kinderen en jongvolwassenen: diverse vormen van ondersteuning voor 
kinderen die in zorg zijn en voor kinderen van ouders die in zorg zijn. 

• Autisme Leo Kanner Fonds: aanvragen die bijdrage aan herstel en participatie en vergroting 
van kansen voor cliënten met een autismespectrumstoornis (ASS). 

 
Er is momenteel één bestemmingsreserve namelijk voor het Fonds Kinderen en 
Jongvolwassenen. Deze bestemmingsreserve is historisch zo gegroeid en heeft te maken met 
afspraken uit het verleden ten gevolge van een fusie. De middelen uit het Fonds Kinderen en 
Jongvolwassenen zijn bestemd voor het realiseren van wensen uit deze doelgroep voor de 
komende jaren. 
 
Voor de andere fondsen zijn tot nu toe geen bestemmingsreserves opgebouwd; daarvoor zijn de 
inkomsten te gering. Inkomsten voor specifieke fondsen worden in hetzelfde of het 
daaropvolgende jaar weer uitgegeven.  
 
Dat wil niet zeggen dat er geen uitgaven worden gedaan op de leefdomeinen van deze fondsen. 
Er wordt immers ook gedoneerd voor het algemene doel van de stichting. Deze donaties geven de 
stichting de ruimte om zelf een bestemming te kiezen passend binnen het doel van de stichting. 
Jaarlijks wordt begroot hoeveel geld zal worden uitgegeven op de specifieke levensdomeinen en 
doelgroepen. 
 
De stichting zelf maakt geen bestemmingsreserves aan. Ten eerste omdat daarvoor de inkomsten 
te gering zijn. Ten tweede omdat daarmee de flexibiliteit zou verdwijnen om jaarlijks goed in te 
kunnen spelen op de behoeften van de cliënten op specifieke levensdomeinen. 
Een bestemmingsreserve wordt pas gerealiseerd als er een omvangrijk bedrag aan een specifiek 
fonds wordt geschonken dat niet binnen het bestaande of volgende begrotingsjaar kan worden 
besteed. 


